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Bezpieczne tézeczko

American Academy of Pediatrics (AAP) 21 czerwca 2022 roku opublikowata nowe rekomendacje
postepowania w celu zminimalizowania ryzyka SIDS (Sudden Infant Death Syndrome — zespot nagtej smierci
tézeczkowej). Zalecenia odnosza sie do dzieci w pierwszym roku zycia, poniewaz SIDS wstepuje gtownie w tej

grupy wiekowej, ze szczytem ryzyka w okresie 2 — 4 miesiecy.

Jak zapewnic dziecku bezpieczna przestrzen do spania i zminimalizowa¢ ryzyko SIDS?

© nowy, twardy, ptaski materac do tézeczka

W klasycznych tézeczkach dobrym wyborem bedzie materac o grubosci 28 cm co daje stabilne podparcie dla
kregostupa dziecka. Typ materaca: lateksowo-piankowy (pianka poliuretanowa) ze wzgledu na dobrg
oddychalnosc¢i hipoalergicznos¢. Lateks posiada wtasciwosci ograniczajgce rozwaj roztoczy, bakterii i grzybow,
ponadto nie nagrzewa sie i nie chfonie wilgoci. Nie zaleca sie stosowania pianek termoelastycznych tzw.

memory, poniewaz pod wptywem ciepta zmieniajg sie ich wtasciwosci, mogg tworzy¢ wgtebienia.
© dopasowane, gtadkie przescieradto

Dobrym rozwigzaniem sg przescieradfa na gumce, poniewaz sie nie zsuwajg. Ich zaktadanie jest szybkie
i wygodne. W czesci glowowej materaca mozna potozy¢ chtonng pieluche flanelowg na wypadek, gdyby

dziecku sie ulato. Powinna by¢ utozona gtadko i zabezpieczona przed zwijaniem sie.

© nie nalezy stosowac ochraniaczy do tézeczka

Scianki t6zeczka nie powinny by¢ niczym zakryte, aby zapewni¢ swobodng cyrkulacje powietrza. Patrz artykut:

Ochraniacze do tézeczek [...] w zaktadce ,,Porady” www.infant-care.pl.
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© dziecko powinno spa¢ w swoim tdzeczku, najlepiej w jednym pokoju z rodzicami, blisko ich t6zka, przez
pierwsze 6 miesiecy

© zaleca sie stosowanie Spiworkow lub warstw odziezy w celu zapewnienia ciepta w trakcie snu

Nie nalezy uzywac kocykéw, kotderek, kotderek obcigzeniowych i innych okry¢. Istnieje ryzyko uduszenia,
zadfawienia na skutek nakrycia gtowy lub zaplatania sie dziecka. Rozki mozna stosowaé w pierwszych
miesigcach zycia. Nalezy z nich zrezygnowaé, gdy okoto 3-4 mc dziecko podejmuje préby obrotéw, podobnie
w przypadku swaddlingu. Nie ma badan wskazujacych na pozytywny wptyw scistego otulania dziecka

(swaddling) w redukc;ji SIDS.

© niemowle w ciggu pierwszego roku zycia powinno spa¢ bez poduszki

Ze wzgledu na nieproporcjonalnie duze rozmiary gtéwki dziecka (1/4 dtugosci ciata u noworodka), nawet
cieniutka poduszka powoduje nieprawidtowa pozycje. Broda ustawia sie blisko mostka, co utrudnia

oddychanie i przetykanie.

© w tézeczku nie powinny znajdowac sie zadne miekkie przedmioty tj.: zabawki, poduszki, kotderki itp.

© zasypianie dziecka ze smoczkiem

Mechanizm jest nieznany, ale obecne badania wykazujg, iz spanie ze smoczkiem zmniejsza ryzyko SIDS.
W przypadku karmienia piersiag smoczek powinien by¢ wprowadzony dopiero po pierwszym miesigcu zycia,

gdy laktacja jest juz ustabilizowana, a niemowle nauczyto sie prawidtowego ssania z piersi.

© nie przegrzewaj dziecka

Optymalna temperatura w pomieszczeniu, gdzie przebywa dziecko to 18-22°C. Czy dziecku jest ciepto

sprawdzamy na szyi. Zimne dtonie, czy stopy nie oznaczajg, ze niemowle marznie.

© nie zaleca sie zaktadania dziecku czapeczki lub innego nakrycia gtowy w pomieszczeniach

Wyijatek stanowig noworodki w pierwszych godzinach po porodzie i przebywajgce na OIOM-ie.

© foteliki samochodowe, bujaczki, wdzki spacerowe, chusty, nosidetka, hustawki nie sg rekomendowany do

snu, zwfaszcza u niemowlat ponizej 4 miesigca zycia
© unikaj narazania niemowlecia na dym tytoniowy, nikotyne

© powierzchnia do spania o nachyleniu >10 stopni jest niebezpieczna ze wzgledu na ryzyko stoczenia sie

niemowlecia i przyjecia nieprawidtowej pozycji

Nawet w przypadku problemoéw z refluksem zotgdkowo-przetykowym (GER) nie rekomenduje sie nachylania

materaca, poniewaz nie ma badan, ktdre wskazywatyby, ze takie ustawienie ma korzystny wptyw.
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© jedyna zalecang pozycjg do spania jest pozycja na plecach na ptaskiej i nienachylonej powierzchni

U niemowlat z refluksem zotgdkowo-przetykowym (GER) nie zaleca sie stosowania terapii pozycyjnej w trakcie
snu, czyli nachylania tézeczka, ktadzenia na brzuchu, czy na boku. Nachylenie powierzchni do spania
w przypadku GER jest nieskuteczne. Podniesienie materaca powyzej 30 stopni moze spowodowaé zsuwanie
sie dziecka, co niesie ryzyko ustawienia w nieprawidtowej pozycji utrudniajgcej oddychanie. Mniejsze
nachylenie materaca okoto 10 stopni utatwia dziecku podnoszenie glowy, co moze sprzyjac

niekontrolowanemu obracaniu sie na boki.

© podczas pobytu w szpitalu po porodzie réwniez zalecang pozycjg jest pozycja na plecach na nienachylonym

podtozu

Nie ma dowoddw, ze uktadanie dziecka na boku w pierwszych godzinach po porodzie zmniejsza ryzyko
zachtys$niecia pozostato$ciami ptynu owodniowego. Pozycja na boku jest niestabilna, dziecko moze odwrdcié
sie na brzuch w sposéb niekontrolowany, ponadto jest niekorzystna dla stawéw biodrowych. Jezeli z jakichs
przyczyn jg stosujemy nalezy zabezpieczy¢ dziecko (patrz artykut: Pielegnacja dziecka w wieku 0-4 miesigce w

zaktadce ,,Porady” www.infant-care.pl) lub zastosowaé pozycje przednio-bocznej z podparciem plecow.

Hospitalizowane wczesniaki nalezy takze uktadac¢ do snu na wznak, jak tylko ich stan kliniczny bedzie na to
pozwalat. Nie zaleca sie stosowania klindw ani innych przedmiotéw, ktdre ustawiatyby gtéwke w bardziej

pionowej pozycji.

Infant in the back-sleeping position Infant in the stomach-sleeping position

Trachea (Tube to lungs) Esophagus (Tube to stomach)

Esophagus (Tube to stomach) Trachea (Tube to lungs)

Rysunek 1 https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057990/188304/Sleep-Related-Infant-Deaths-Updated-2022

Budowa anatomiczna zapobiega zachtysnieciu w pozycji na plecach, poniewaz przetyk lezy pod tchawica.
W pozycji na brzuchu tres¢ pokarmowa, ktéra sie cofa, moze gromadzi¢ sie w okolicach otworu tchawicy

i prowadzi¢ do zadtawienia.

© niemowleta, ktére same, czynnie potrafig obracac sie z plecéw na brzuch i odwrotnie mogg pozostac
W przyjetej przez siebie pozycji
© nie ma rekomendacji dla stosowania domowych monitoréw oddechu
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Oto jak powinno wyglada¢ bezpieczne tézeczko

Moja alternatywa dla otulaczy dla nocnych wedrowcéw ©
-> wiecej w artykule Ochraniacze do tézeczek w zaktadce
,Porady” www.infant-care.pl

Chtonna, flanelowa pielucha na

Dopasowane przeécieradto wypadek ulania - utozona na
gtadko i zabezpieczona przed
Spiworek do spania dla dziecka Zwijaniem sie
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