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Czynnosci pielegnacyjne u dzieci w wieku od 0-4 miesiecy (noszenie,
ubieranie, przewijanie)

Czynnosci pielegnacyjne i to jak je wykonujemy jest bardzo wazne, poniewaz s3 one powtarzane
wielokrotnie w ciggu dnia. Ich wtasciwe wykonywanie pozwala dostarczaé dziecku prawidtowych
doswiadczen sensorycznych. Zwyktym ubieraniem i rozbieraniem niemowlecia, czy podnoszeniem
i ktadzeniem do tézeczka, ktére wykonuje sie wiele razy, mozemy dostarczy¢ bodzcow:

- btednikowych,

- poczucia zmiany utozenia ciafa,

- przeniesieniem srodka ciezkosci,
- rotacji tutowia,

- obcigzenia jednego z bokow.

To wszystko sg doswiadczenia, ktdére pomogg dziecku osiggac kolejne kamienie milowe w rozwoju np.
opanowaé umiejetnos¢ przetaczania sie, zabawy w lezeniu na boku, petzania itd.

1. Podnoszenie niemowlecia

a) Nalezy utozy¢ jedng dton na tutowiu dziecka.
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b) Drugg reka przetoczyé dziecko na bok, prowadzac ruch za bark (zdjecie ponizej) lub za
miednice. Nalezy zrobi¢ to powoli, aby gtowa byta utozona w linii Srodkowej ciata, a obie
konczyny gdrne z przodu przed klata piersiowa.

c) Przetaczamy niemowle na swojg reke, ktdra jest ustawiona na tutowiu dziecka i uktadamy
przedramie drugiej koficzyny gérnej, podpierajac grzbiet i gtdéwke dziecka.
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e) Uktadamy gtowe dziecka w zgieciu naszego tokcia, tak by broda byta blisko mostka. Biodra
lekko zgiete i odwiedzione, obie rgczki ustawione z przodu przed klata piersiowg. Dziecko
powinno by¢ utozone symetrycznie. Nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowg pozycje, tak aby
gtowa nie byta odchylona do tytu, a tutdw nadmiernie wyprostowany, poniewaz to bedzie
prowokowato u dziecka odruch wyprostny, ktéry pdzniej moze prezentowac tez w innych
pozycjach.

Pozycja noszonego dziecka na rekach powinna by¢ ZGIECIOWA, podobna do zabezpieczonej w tzw.
,rogalu” pozycji lezenia na plecach (patrz zdjecie ponizej).

Podczas ktadzenia dziecka kolejnos$¢ jest odwrotna. Nalezy potozy¢ je najpierw NA BOKU, potem
przetoczy¢ na plecy.
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2. Ubieranie i rozbieranie dziecka.

W trakcie tej czynnosci przetaczamy dziecko na bok i zdejmujemy ubranka z jednej strony,
potem na drugi bok i zdejmujemy z drugiej. Jezeli jest to bluzeczka to na koncu, przetaczamy
na plecy i przektadamy ubranko ostroznie przez gtéwke dziecka. Mozna wykonywa¢ to na
przewijaku, ale rdwniez w ten sam sposdb na swoich kolanach (siedzac na krzesle lub na
podtodze z ugietymi kolanami). Wykonywanie tej codziennej czynnos¢ w taki sposob dostarcza
pozytywnych bodZzcéw maluchowi. Nasze ruchy powinny by¢ wolne, aby nie wyzwoli¢ nagtych
reakcji u niemowlecia.

Aby wyjg¢ ubranko spod gtowki dziecka:

1. Przetaczamy dziecko na bok.

2. Nastepnie spychamy gérnolezacy bark
w doét, co spowoduje lekkie uniesienie
gtéwki dziecka, dzieki temu mozemy
swobodnie wyja¢ ubranko.
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3. Przewijanie.

W trakcie tej czynnosci dziecko ktadziemy przed sobg symetrycznie. Chwytamy nachwytem
udo jednej konczyny dolnej dziecka, nasze palce musza by¢ ustawione blisko stawu
biodrowego. Przedramie tej konczyny gornej stuzy jako dzwignia dla drugiej ndzki. W ten
sposéb mozemy lekko podniesé miednic i zmienié pieluszke.

lub

Podczas zmiany pieluszki mozemy rowniez wykorzystac przetaczanie na boki, tak jak w trakcie
ubierania/przebierania. Gdy dziecko lezy na bok mozemy wygodnie wyczysci¢ pupe, nastepnie
natozyc pieluszke i przetoczy¢ dziecko na plecy w celu jej zapiecia. Wykorzystujemy podczas tej
czynnosci chwyt za miednice (zdecie ponizej = 4 palce na miednicy, kciuk na biodrze).
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