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ZBEDNIK wyprawkowy — czyli czego niemowle NIE potrzebuje

Przygotowujac sie na przyjscie dziecka na Swiat mamy dtugg liste zakupdw, jakie musimy poczynic.
Czesto zastanawiamy sie, czy wszystkie te rzeczy sg na pewno konieczne dla naszego maluszka. Ponizej
przedstawie liste rzeczy, ktére sg zbedne, wrecz mogg negatywnie wptywac na rozwdj dziecka, a czesto
spotykam je w domach na wizytach patronazowych.

1. Bujaczek, lezaczek niemowlecy

Sprzet tego typu nie powinien by¢ stosowny, poniewaz niemowle w pierwszych miesigcach zycia
ma niewielkie mozliwosci antygrawitacyjne. Samodzielne podniesienie gtowy nad podtoze
w pozycji lezgcej to prawdziwy wyczyn. Wynika to z tego, ze miesnie tutowia sg bardzo stabe i nie
sg w stanie przeciwdziataé sile grawitacji. Dlatego nie nalezy pionizowa¢ niemowlat przed 6 mc
zycia. W bujaczku i lezaczku pozycja jest skosna, niemowle nie jest w stanie jej kontrolowac i juz
po chwili zsuwa sie i ustawia asymetrycznie. Bedzie to zaburzato prawidtowa dystrybucje napiecia
miesniowego oraz sprzyjato powstawaniu asymetrii utozeniowej lub pogtebieniu juz istniejacej. Ze
wzgledu na to, iz gtowa noworodka jest nieproporcjonalnie duza w stosunku do reszty ciata (1/3
wagi dziecka) skosna pozycja, przy braku kontroli glowy, moze sprzyjaé¢ ustawieniu, w ktérym
gtéwka dziecka opada w przdd na klatke piersiowg, co moze utrudniaé¢ oddychanie. Ostatnim
negatywnym aspektem stosowania tego typu sprzetu jest fakt, iz ogranicza ruchy. Aktywnosé
naszego maluszka ogranicza sie do machania rgczkami i nézkami.

Najbardziej rozwojowa do zabawy dla niemowlaka jest ptaska, twarda, stabilna powierzchnia.
Dlatego nasze maluszki powinny spedzac jak najwiecej czasu na podtodze, na macie piankowej,

ktéra daje izolacje termiczng oraz jest bezpieczna.
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2. Buty niechodki

Niemowle w trakcie aktywnosci, w kazdej pozycji ciggle rusza stopami, okoto 5 mc zycia chwyta je
rgczkami i okoto 6 wktada do buzi. Jest to bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju sensorycznego
stopy, jej tukdw i miesni krétkich oraz pdzniejszej funkcji podporowo-nosnej i lokomocyjnej. W
butach niechodkach te ruchy sg znacznie ograniczone. Dlatego najlepszym rozwigzaniem, aby
zadba¢ o komfort termiczny maluszka, bedg skarpetki.

3. Rekawiczki niedrapki

Niemowle odkrywa s$wiat przez dotyk. Zakfadajac rekawiczki, odbieramy mu mozliwos¢
poznawania i uczenia sie przestrzeni i swojego ciata. Lepszym rozwigzaniem bedzie czeste
obcinanie/spitowywanie paznokci.

4. Poduszka do spania

Nie nalezy stosowac zadnych poduszek, nawet tych ultra cienkich, ktére czesto sg w zestawach
poscieli do tézeczka. Ze wzgledu na duzg gtéwke niemowlecia, stabg aktywnos¢ antygrawitacyjng
w pierwszy miesigcach zycia, obnizenie napiecia miesniowego podczas snu nawet cieniutka
poduszka powoduje zgieciowe ustawienie gtowy, a to moze powodowa¢é trudnosci w oddychaniu.
Ponadto niemowle podczas snu jest bardzo ruchliwe i moze przyjgé pozycje, w ktdrej poduszka
moze spowodowac podduszenie. Stanowi to czynnik ryzyka $mierci té6zeczkowej. Wedtug danych
AAP (American Academy of Pediatrics) z 2022 dziecko do korica pierwszego roku zycia powinno
spac bez poduszki. Wiecej informacji na ten temat w moim artykule pt. , Bezpieczne f6zeczko” na
stronie www.infant-care.pl w zaktadce PORADY.

5. Kotderka do spania

Najlepszym wyborem do spania dla niemowlecia jest $piworek (koniecznie w odpowiednim
rozmiarze). Nie nalezy uzywac kocykow, kotderek, kotderek obcigzeniowych i innych okryé. Istnieje
ryzyko uduszenia, zadtawienia na skutek nakrycia gtowy lub zaplatania sie dziecka. Wiecej
przeczytasz w moim artykule ,Bezpieczne tézeczko” .

6. Ochraniacze do t6zeczka

Ochraniacze ograniczajg cyrkulacje powietrza w t6zeczku, dodatkowo niosg ryzyko podduszenia,
a nawet uduszenia w momencie, kiedy gtéwka dziecka utknie miedzy materacem a ochraniaczem.
Wiecej informacji na ten temat w moim artykule pt. , Ochraniacze do téZeczek” na stronie
www.infant-care.pl w zaktadce PORADY.
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7. Wiaderka do kapieli

Wymuszajg pozycje siedzacy. Przedwczesna pionizacja niemowlecia niekorzystnie wptywa na
kregostup dziecka, ktéry jest bardzo delikatny, poniewaz zbudowany jest z chrzastki. Sprzyja to
powstawaniu wad postawy oraz nieprawidtowe]j dystrybucji napiecia. Ponadto w takiej wanience
trudnos¢ sprawia doktadne umycie pupy i pachwin maluszka, co jest istotne w prewencji odparzen
i zmian skérnych w okolicy okotopieluszkowej.

8. Lezaczki do kapieli

Réwniez wymuszajg pozycje pofsiedzaca, ktdra jest niekorzystna. Pozycja jest na tyle niestabilna,
ze po chwili niemowle zsuwa sie i ustawia asymetrycznie, co bedzie sprzyjato powstawaniu lub
pogtebieniu juz istniejgcej asymetrii tutowia. Podobnie, jak w wiaderku do kapieli, problematyczne
staje sie doktadne umycie pupy i pachwin dziecka. Dodatkowo w tak ciasnej przestrzeni maluszek
nie moze w petni korzystac z dobroczynnych witasciwosci wody.

Jaka wanienka do kapieli?

Duza, klasyczna wanienka. Moze by¢ sktadana, aby zajmowata mniej miejsca w domu.

Nie zaleca sie stosowania lezakéw, hamakéw i innych wktadéw do wanienki. W pierwszych
miesigcach zycia, kiedy mozliwosci antygrawitacyjne niemowlecia sg niewielkie, a kontrola gtowy
jest niewystarczajgca, najbezpieczniejszym sposobem kapieli jest chwyt przez rodzica pod pachg
dziecka (zdjecie ponizej).

www.infant-care.pl



http://www.infant-care.pl/

